Oktober 2010

Nicuwsbrief Patanga

Dag mooi mens!

De herfst geeff je creativiteif vieugels

Het herfstseizoen is begonnen. Vol mysterieuze ochtenden, luchten met schitterende pasteltinten
of mooie wolkenpartijen. Een beginnende kleurenpracht van herfstbladeren en mooie
paddenstoelen. Prachtige kleurnuances van de zonsondergangen.

Het is heerlijk om te wandelen door de landschappen en te genieten.

Ook de kinderen genieten vaak van dit mooie seizoen.

Er zijn volop kastanjes, eikels, mooie gekleurde bladeren enz. waar hun inspiratie en creativiteit
weer vleugels van krijgen. Even wat tijd voor jezelf en de gezonde lucht opsnuiven.

Kortom de herfst is een inspirerend seizoen om van te genieten.

Want heb je ook het gevoel alsof alles maar sneller gaat? Dat een week voorbij is voordat het
begonnen is? Dit alles heeft te maken met de steeds hogere trillingen, het NU wordt vaak
overgeslagen, omdat we mogen presteren, we vergeten om eventjes stil te blijven staan bij onszelf.
Om het heerlijke rustgevende gevoel, een moment voor jezelf vast te houden, staan er in oktober
een aantal workshops gepland bij het Acacia, Centrum voor Zorg en Beweging, Nieuwstraat
171/ingang Nachtegaalstraat te Almelo.

# Workshop meditatie met edelstenen 12 oktober a.s. 20.00- + 22.00 uur

B Workshop resoneren met edelstenen en klankschalen 19 oktober a.s. 20.00-+ 22.00 uur

¥ Workshop edelsteen slijpen voor kinderen 20 oktober a.s. 14.00~16.00 uur

¥ Workshop kindermeditatie met als thema herfst 27 oktober a.s. 14.00-16.00 uur

Dus mocht je de komende weken wat extra aandacht kunnen gebruiken, kom dan naar één van
de workshops en ervaar het “stilte moment”. Daarna kun je met hernieuwde energie weer aan de
slag.

SCHRIJF JE HIER IN



http://www.patanga.nl/workshop/workshopmeditatiemetedelstenenokt2010.pdf
http://www.patanga.nl/workshop/workshopedelstenenklankschalenokt2010.pdf
http://www.patanga.nl/workshop/workshopedelsteenslijpenokt2010.pdf
http://www.patanga.nl/workshop/workshopkindermeditatieoktober2010.pdf
mailto:welkom@patanga.nl

Nationale Wellness Kadobon

Ik heb mij aangesloten bij de Nationale Wellness Kadobon.
Een aantal mensen heeft hier inmiddels al gebruik van gemaakt en zijn zeer tevreden hierover.
Zie het gastenboek van www.patanga.nl

De Nationale Wellness Kadobon heeft het mogelijk maakt om zonder

extra kosten ieder gewenst bedrag tijdens het online bestelproces in te geven.
Zo is het mogelijk om voor die verjaardag op 20 juli een Kadobon van 20,07
euro te maken, voor een huwelijk op 29 november een bon van 29,11 euro en
voor een 32-jarig jubileum een bon van 32 euro. leder bedrag met een
minimum van 15 euro (i.v.m. Idealkosten) en een maximum van 999,99 euro
is mogelijk. Laat uw creativiteit de vrije loop.
www.nationalewellnesskadobon.nl

Uiteraard is deze Kadobon te besteden bij Patanga, dus verras eens iemand met deze Kadobon!

Inspirerende boeken van vrienden
Ik wil jullie deze boeken aanraden, omdat ik weet dat zij dit boek vanuit het hart en met veel
inspiratie hebben geschreven.

Het boek “Angst of vertrouwen” van Brandon Oosterlaan.

Hoe bewust ben je? Als we iemand aanspreken en die persoon vragen wie hij
in essentie is, dan wordt er hard nagedacht en uiteindelijk kan men niet echt
antwoord geven op deze vraag. Het bewustzijn van de mens op de
automatische piloot en de beperkingen die het oplevert.

Kies je voor angst? ... Of vertrouwen?

Durf je te kijken wat er voor jou achter het rookgordijn van angst ligt?

Het boek kost € 12,95 en het ISBN nr. is 9789460896149

Het boek ” Diamant Licht Bewustzijn” van Iris Barkhuysen.

Is er meer tussen hemel en aarde?

Wil je weten wie je bent?

Ben je klaar om voorbij de dualiteit te stappen?

Wil je weten waarom Licht in alle culturen terugkomt?
Voor meer informatie klik hier

Het boek kost € 16,95 en het ISBN nr. is 9789070947622

Binnenkort een nieuw boek met geweldige gedichten geschreven door Erwin Essink.
Ik houd jullie op de hoogte wanneer de exacte datum van uitgifte is.

Nu al aan te schaffen het gedicht “ De Vlinder” als ansichtkaart

voor slechts € 1,75 bij Patanga.

Wil je dit prachtige gedicht lezen, klik hier.

Belangstelling voor de gedichten op ansichtkaart, 10 x 15, A4 formaat
of op canvasdoek 60 cm x 40 cm met onderstaande titel?

De spiegel, vallende bladeren, gevoelig, ik, lieve mama, lieve papa,
een weg, moeilijke periode, innerlijke rust, warmte, verliefd, de trein.
Neem dan telefonisch contact op met Karin 06-44846826.



http://www.patanga.nl/
http://www.nationalewellnesskadobon.nl/
http://www.patanga.nl/workshop/diamondlight.pdf
http://www.patanga.nl/gedichten/devlinder.jpg

Nieuwe artikelen
Charoiet hanger, Chrysocolla ruw en hartvorm, Kyaniet ruw, mooie Sodaliet ruw grote brok,
verschillende donuts, Hematiet kettingen en veel meer. Zie www.patanga.nl

Korting
Deze herfstmaand krijg je 10% korting op elke bestelling bij een besteding vanaf € 25,00
exclusief de verzendkosten. De korting wordt naderhand in mindering op de factuur gebracht.

Beurzen
8 oktober 2010: Lady’s day bij Slender You Salon te Deurningen www.slenderyousalonsylvia.nl
9 oktober 2010: Spectaculaire open dag “Mooi Gezond” te Almelo klik hier voor informatie

15 oktober 2010: Lady’s day met het Rad van Fortuin bij Obifit te Almelo

22 oktober 2010: Alternatieve Geneeswijzenmarkt bij de bibliotheek te Borne

Voor meer informatie over de beurzen zie www.patanga.nl tabblad Beurzen.

Ik hoop dat ik je na het lezen van deze nieuwsbrief heb kunnen verrassen en inspireren.

Meld je aan daar waar jouw interesse naar uitgaat, nodig je familie, vrienden of kennissen uit en
stuur deze nieuwsbrief door naar belangstellenden.

Ook wil ik je vragen mijn website eens goed door te nemen, kijk of je iets mist, anders zou willen
of heb je tips. Dit hoor ik dan graag. Ik ben je dankbaar als je hier even aandacht aan wilt
schenken en de moeite hiervoor wilt nemen.

v Hartelijke groetw
Karin
“Patanga”

Mocht je geen belangstelling meer hebben voor de nieuwsbrief, meldt dit dan via
welkom@patanga.nl onder vermelding van geen nieuwsbrief meer.



http://www.patanga.nl/
http://www.slenderyousalonsylvia.nl/
http://www.patanga.nl/workshop/opendag9okt2010.pdf
http://www.patanga.nl/
mailto:welkom@patanga.nl
mailto:welkom@patanga.nl

